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1 Introducción 

Desde 1962, Fastenopfer es una agencia católica, la cual está firmemente posicionada en la 
iglesia suiza. Desde su existencia, Fastenopfer ha recaudado más de 800 millones de francos 
suizos en donaciones y se ha vuelto cada vez más activa en políticas de desarrollo. Desde 
varios decenios, Fastenopfer ha apoyado proyectos pastorales – antiguamente “de misión” – y 
proyectos de desarrollo a la vez. Esto, a diferencia de agencias eclesiales que han apoyado 
solamente proyectos de pastoral o de misión (como p.ej. missio o Adveniat) o de agencias que 
sólo han apoyado proyectos de desarrollo (como p.ej. Helvetas, Swissaid). Esta relación explí-
cita entre cooperación pastoral y de desarrollo se ha valorado de diferente manera, en el trans-
curso de los años a veces como fortaleza o como debilidad – según el punto de vista. Hoy, el 
desafío es utilizar la tensión entre la cooperación al desarrollo „secular“ y la cooperación 
pastoral eclesial de manera fructífera. Este desafío se presenta también, ya que cada vez más 
se ha llegado a la conclusión, que la cooperación al desarrollo no puede resistir sin un análisis 
del contexto, omitiendo la religión y espiritualidad – y que las relaciones mutuas deben ser 
consideradas nuevamente.1 
Ante las consecuencias de la globalización, la identidad cristiana con su ética del amor al pró-
jimo se encuentran ante nuevos desafíos. El fortalecimiento, la radicalización o instrumentaliza-
ción de tradiciones y sistemas religiosos en regiones y sectores sociales que mayormente per-
tenecen a los perdedores de la globalización, presentan un desafío especial para los cristianos 
y las cristianas. La pregunta sobre la identidad cristiana no se puede tratar independientemente 
de la situación sociopolítica actual. Este contexto no puede ser omitido en la pregunta sobre 
qué puede ser lo específico de una agencia cristiana que desde décadas ha cooperado con 
una mentalidad pastoral con copartes en muchos países en África, Asia, América Latina y en 
Suiza. 
Con este concepto, Fastenopfer quiere exponer con toda claridad su posición sobre le tensión 
entre la cooperación al desarrollo y la cooperación pastoral eclesial – y con ello también su 
posición como agencia católica en cuanto a la religión y la cooperación al desarrollo. El 
trasfondo de esta posición lo forman en primer lugar: 

• El perfil institucional de Fastenopfer (17 de junio de 1998)  
• el documento de base sobre el auto concepto de Fastenopfer como agencia eclesial (31 

de marzo del 2003), así como el documento  
• Sector Sur – estrategia de programas y proyectos (31 de marzo del 2003). 

Estas bases contienen objetivos obligatorios y marcaran la identidad de Fastenopfer, inclusive 
de su trabajo programático en el futuro. 
El título de de este tema prioritario que se desarrolló en el presente concepto, es programa. 
“Formar comunidades – vivir la fe” hace referencia a la teología del pueblo de Dios que ha sido 
nuevamente fortalecido en el Corte vaticano segundo: La iglesia como pueblo de Dios en el 
camino vive la fe y continúa el trabajo de Cristo. Sobre esta base, Fastenopfer apoya única-
mente grupos y comunidades (y no a personas individuales) y en primera instancia a laicos 
eclesiales, que buscan apoyar y mejorar la vida de comunidades. 
El concepto presente “ formar comunidades – vivir la fe” debe ser la base para el conjunto de 
temas pastoral y religión en el trabajo de proyectos y programas. El concepto se dirige en 
primer lugar a las/los responsables de programa, coordinadoras/es y las organizaciones 
                                                 
1 Cfr. el folleto de COSUDE, de Anne-Marie Holenstein, rol y significado de religión y espiritualidad den la 
cooperación al desarrollo. Un documento de reflexión y de trabajo, Berna 2005  
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copartes. Este concepto será completado más tarde con una “caja de herramientas” para el 
trabajo de proyectos, en la que se elaborarán criterios para evaluar proyectos parecidos (p.ej. 
capacitaciones para animadoras y animadores cristianos). 
El presente concepto influirá también en el trabajo de capacitación y de publicidad de 
Fastenopfer, así como el trabajo de lobby y de cabildeo en políticas de desarrollo. 
El concepto temático trata los siguientes puntos: 

• contexto y temática  
- Reflexiones preliminares 
- Desafíos 
- Experiencias de Fastenopfer 

• Estrategias y prioridades  
- Posiciones fundamentales de Fastenopfer  
- Enfoques de Fastenopfer 
- Procedimientos de Fastenopfer 

• Líneas directrices de acción 

El concepto temático fue elaborado con consulta de diferentes responsables de programas y de 
consultores y consultoras de Fastenopfer, y fue ejemplarmente discutido y mejorado con copar-
tes de pastoral de Fastenopfer en África del Sur. Fue aprobado por la dirección el 28 de 
septiembre de 2007 y, en una forma levemente modificada, el 27 de mayo de 2008.  

2 Contexto y temática  

2.1 Reflexiones preliminares  

En lo siguiente se presente de manera muy breve la comprensión que tiene Fastenopfer de 
términos centrales del primer tema prioritario (“Formar comunidades – vivir la fe”). Según la 
sociología, “religión” se refiere básicamente a un sistema – enraizado en grupos poblacionales 
mayores – de concepciones sobre la existencia de hechos que trascienden la experiencia 
cotidiana y general (metafísica). Estas concepciones que se expresan en rituales son parte de 
la vida, se encuentran de distintas maneras en todas las sociedades y así son parte del ser 
humano. Estas explicaciones del mundo e instrucciones para asumir la vida creadas en largas 
tradiciones llevaron a la creación de instituciones que en el mundo occidental en base a la 
tradición cristiana se denominan “comunidades de fe”. Punto de partida de la fe cristiana en la 
cual se enraíza Fastenopfer es “la experiencia de un Dios que es amor de la manera que se ha 
relevado en la historia de su pueblo y en la vida de Jesús.”2  
Espiritualidad se utiliza en el alemán apenas desde hace 50 años y es un concepto utilizado 
de manera diversa. Bajo espiritualidad se entiende mayormente la práctica, desde la cual una 
persona vive una relación profunda con Dios o el acceso a una realidad última absoluta. La 
espiritualidad cristiana está unida con Dios, a través del Espíritu Santo, se relaciona con el 
espíritu de Dios, por el cual Jesús se sintió soportado.  
El concepto pastoral, tal como es utilizado en la teología católica actual, nos acerca a la prácti-
ca de Fastenopfer y a su comprensión de la relación entre la cooperación al desarrollo y su 
misión eclesial: 

                                                 
2 Documento de base sobre la auto-comprensión de Fastenopfer como agencia de la Iglesia católica en 
Suiza, p. 1. 
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Desde la constitución pastoral „Gaudium et Spes“ en el segundo Concilio Vaticano (1962- 
1965), „pastoral“se refiere a la relación entre la iglesia católica y la realidad total (también 
histórica). Se trata de “la salvación de la persona, se trata de la construcción de la sociedad 
humana.”3 Es decir, en la pastoral se trata de toda la persona, no sólo de su religiosidad. En 
esta construcción de la sociedad humana se trata finalmente de la continuación de la obra de 
Cristo, quien “vino al mundo, para dar testimonio de la verdad, a salvar, no a juzgar, a servir, no 
a dejarse servir.”4 “En la pastoral se trata, por tanto del ’testimonio’ y de la predicación de la fe 
en palabra y en hechos.”5 En la pastoral se trata del caso serio de la praxis cristiana, donde el 
amor a Dios y al prójimo son inseparables,6 donde “martyria y diaconía entran en una relación 
creativa”7. Ambas, testimonio de fe (martyria) y la praxis basada en la fe (diaconía), forman la 
pastoral;8 ni la una ni la otra pueden existir por sí solas y pretender ser pastoral. Esta visión se 
diferencia de una praxis, en la que el testimonio de fe no se tematiza explícitamente o donde se 
convierte en tabú. Al mismo no apoya un anuncio que se limite a la palabra. La actitud 
fundamental pastoral descrita está abierta a preguntas de la economía, política, relaciones 
internacionales, que aparecen todas en „Gaudium et Spes“. 
El concepto misión significa literalmente “emisión”. Marcado negativamente por la historia de la 
iglesia, y justamente por ello con un potencial autocrítico, “misión” recuerda a la emisión de la 
iglesia, “cargar el anuncio liberador  a través de la historia, contar y testimoniar.” 9 
Teológicamente se trata de una “construcción del reino de Dios”, el cual indica que hay una 
“vida en plenitud”.10 De ello resulta la cooperación pastoral y de desarrollo, que surge con 
respeto y en el diálogo con otras personas, iglesias locales, religiones y culturas.” “Como 
agencia cristiana, Fastenopfer quiere junto con personas “de buena voluntad”11.... fortalecer los 
aspectos religiosos – espirituales de la convivencia humana de manera positiva, es decir, a 
favor de la vida y contribuir al crecimiento del Reino de Dios”. A fin de cuentas, misión es un 
testimonio de vida de aquellas personas que tratan de seguir a Jesús con convicción, que 
están dispuestas a contar sus experiencias (cfr. 1 Pedro 3.14) y de esa manera invitan a otros 
con hechos y palabras a seguir el mismo camino.12 

                                                 
3 Gaudium et spes, 3. 
4 Ibíd. 
5 R. Bucher, Was unterstützt Adveniat, wenn es pastorale Arbeit unterstützt? Zu den unterschiedlichen 
Dimensionen kirchlichen Handelns. In: D. Spelthahn u.a., Gelebte Solidarität – 40 Jahre Solidarität, Mainz 
2002, 119. 
6 cfr. K. Rahner, Über die Einheit von Nächsten- und Gottesliebe, in: Ders., Schriften zur Theologie, Bd. 
IV, Zürich/ Einsiedeln/ Köln 21968, 277-298.  
7 Bucher, a.a.O. 136. 
8 Después del segundo Concilio Vaticano se habló en la teología católica de tres ejecuciones 
fundamentales en la práctica eclesial: aparte del anuncio de fe (martyria) y del servicio a los pobres 
(diaconía) se ejecuta en la iglesia también en la oración y la gratitud (liturgia). Más tarde, esta visión se 
completó con el concepto koinonía (unión en comunidad).   
9 Todas las citas sobre el concepto de misión fueron extraídas del documento de base sobre la auto-
comprensión de Fastenopfer como agencia de la Iglesia católica en Suiza. 
10 El concepto de misión válido para Fastenopfer está ampliamente descrito en los dos folletos del 
consejo misionario católico suizo, en los que también Fastenopfer ha aportado: Platforme sur la 
Conception de la Mission, CMCS-SKM, Fribourg 2002. Así como: « J’ai vu la misère de mon peuple… et 
maintenant va! » Mise en œuvre des charismes missionnaires, CMCS-SKM, Fribourg, 2006. 
11 El concepto „hombres de buena voluntad“ fue marcado en el segundo Concilio Vaticano y se convirtió 
en un símbolo en la iglesia católica que con respeto y diálogo está en contacto con personas de otras 
historias de fe y de vida.  
12 Cfr.: G. Collet, Sich der Gegenwart aussetzen. Missionstheologische Bemerkungen zum 
Glaubenszeugnis in unserem Kontext, in: Freiheit Gottes und der Menschen (FS Thomas Pröpper), M. 
Böhnke - M. Bongardt - G. Essen - J. Werbick (Hg.), Regensburg 2006, 381-393. 
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2.2 Desafíos 

La temática pastoral es de vital importancia para Fastenopfer por diferentes razones: 

• La pregunta sobre la relación entre la cooperación pastoral y de desarrollo pasa como hilo 
conductor por la historia de Fastenopfer. Esta pregunta está relacionada con la identidad 
de Fastenopfer como agencia católica, la cual está en diálogo con sus copartes en el Sur, 
también en relación a las preguntas sobre religión y espiritualidad. Entre ellas también 
están las preguntas de inculturación en relación a la práctica católica de fe en la respec-
tiva cultura.13 Es un deseo explícito de Fastenopfer, tomar en serio la práctica religiosa de 
las copartes en el Sur. 

• En la discusión actual sobre „el rol y significado de religión y espiritualidad en la 
cooperación al desarrollo”,14 Fastenopfer puede brindar una contribución que tiene su raíz 
en la experiencia de décadas en la cooperación al desarrollo con copartes pastorales. 
Esta experiencia obliga y posiciona al trabajo de Fastenopfer. 

• Como Fundación para la cooperación pastoral y de desarrollo de las personas católicas 
en Suiza (Iglesia Suiza), Fastenopfer está en un intercambio intensivo con iglesias en el 
Sur y las apoya en base a criterios transparentes. 

• Varias copartes de Fastenopfer son parte de la Iglesia católica del Sur. También hay 
aquellas, que pertenecen a otras comunidades religiosas. Este doble enfoque que respeta 
a la “diversidad de personas, culturas y religiones” (Líneas directrices), es también valioso 
para la institución Fastenopfer y progresista para un mundo multicultural e interreligioso. 

• El síndrome TINA („there is no alternative“)15 marca la visión sobre la situación actual 
mundial de muchas personas. Muchas personas en el Norte y en el Sur se sienten des-
orientados e impotentes. La iglesia debe hacer valer su voz profética con el mensaje del 
evangelio y presentar alternativas que “disminuyan desigualdades, eliminen discriminacio-
nes, que liberen a las personas de la esclavitud y que las capaciten a tomar las riendas 
sobre su bienestar material, su desarrollo moral y su desarrollo espiritual.“16 Una 
contribución importante para ello la dará a espiritualidad, como la vivió Jesús de 
Nazaret.17 

En los próximos años, Fastenopfer se verá ante varios retos en cuanto a su enfoque pastoral: 

• En el trabajo pastoral – y por ello también en la cooperación pastoral de Fastenopfer – se 
trata, según la comprensión católica, de la continuación del actuar de Jesucristo, la 
construcción de una sociedad humana, la salvación de la persona humana, es decir de la 
persona completa y no sólo de su religiosidad.18 Por ello, el tema prioritario “formar 
comunidades – vivir la fe” está inseparablemente ligada con los demás temas prioritarios 
de Fastenopfer, así como de sus temas transversales. A continuación se señalan estas 
conexiones: 

- Con el compromiso por la justicia (tema prioritario „vivir la justicia – fortalecer las 
comunidades”) se muestra la credibilidad de un anuncio que – en la tradición de los 

                                                 
13 La relación entre las tradiciones religiosas indígenas y el mensaje cristiano y su práctica forma parte 
de la inculturación. Fastenopfer muestra mucha estima por las religiones indígenas y se esfuerza junto 
con sus copartes por una relación respetuosa entre las tradiciones indígenas y cristianas. 
14 Cfr. por ejemplo la discusión en el marco de COSUDE, ver nota 1.  
15 Este concepto fue marcado por Margareth Thachter en su persecución incondicional del modelo 
neoliberal  
16 Pablo VI., Encíclica Populorum Progressio, 34.  
17 Cfr.: Albert Nolan, Jesus today. A Spirituality of Radical Freedom, Capetown 2006. 
18 Cfr.: comentarios sobre el concepto pastoral bajo 2.1  
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profetas y en la vocación de Jesús de Nazaret – “trae a los pobres una buena nueva 
(cfr. Lucas 4,18). 

- También se da bíblicamente la relación a los derechos humanos (Concepto Derechos 
Humanos), por ejemplo en la prédica de juzgado de Jesús (Mateo 25, 31-40), en la 
que el compromiso por la realización de las necesidades básicas de cada persona 
vale como criterio del ser cristiano. Desde la encíclica Pacem in terris (1963), los 
„derechos humanos“ además son parte imprescindible de la doctrina social católica. 

- El tema prioritario „posibilitar la paz – promover el diálogo” muchas veces está 
inseparablemente ligado con la religión. Tres declaraciones ejemplares muestran esto 
en forma de flash: 
•  „La transformación de conflictos no es posible sin procesos de reconciliación“.  
• „Muchas iniciativas de paz son sostenidas por organizaciones eclesiales“.  
• „Las diferencias entre personas de diferentes religiones tienen un potencial de 

violencia.“  
Los dos conceptos que aparecen como hermanos en la Biblia “paz” y “justicia” (p.ej. 
salmo 85,11) muestran aún hoy en día una interdependencia insoluble. En este con-
texto, la encíclica social „Populorum Progressio“ 1967 marcó la frase: „Desarrollo es 
un nuevo nombre para la paz.“19 La cooperación al desarrollo debe servir al equilibrio 
entre pobre y rico, y con ello a la paz. 

- Ya en las primeras páginas de la Biblia está mencionado el tema de la utilización y 
conservación de la creación. El ejemplo de la comisión episcopal brasileña para la 
pastoral de la tierra muestra que el tema prioritario “asegurar bases para la vida – 
fomentar el acceso a los recursos” también es relevante en el actual trabajo de 
pastoral. 

- El tema transversal „género“ se debe tematizar en el trabajo de programas con 
copartes pastorales, justamente por el trasfondo de la estructura de la iglesia católica 
sostenida en su base sobretodo por mujeres pero dirigida básicamente por hombres. 
La dignidad y equidad de mujeres y hombres como imagen de Dios (Génesis 1,27) 
son centrales en nuestra argumentación teológica. 

- La iglesia católica tiene posiciones ante preguntas alrededor del tema transversal 
VIH/SIDA que no siempre corresponden a las realidades de vida de nuestras copart-
es. También en cuanto a este tema, Fastenopfer intercambia con copartes y busca 
soluciones relacionadas al contexto. En ello se siente comprometida a la fuerza que 
promueve vida del evangelio y de los conocimientos de las ciencias sociales. 

• En la pastoral se trata del caso serio de la práctica cristiana. Esto también quiere decir, 
que contextos sociales, culturales y políticos diferentes exigen diferentes respuestas 
pastorales. El marco de referencia común de cada pastoral es en los diferentes contextos 
el anuncio de la buena nueva por un lado y el compromiso para y con el grupo meta 
prioritario de este anuncio de Jesús: los pobres, respectivamente los discriminados.20 En 
base a esto se han desarrollado diferentes teologías (pastorales) a partir de contextos 
específicos: el ejemplo más conocido de una teología que surgió desde su(s) realidad(es) 
concreta(s) es la teología de la liberación. También en varios documentos, como por 
ejemplo en la declaración de „Church of the Poor“ de la iglesia católica filipina (1991) 
aparece una teología que da respuesta a una situación social, en base al evangelio y a la 
doctrina social católica. Cuáles respuestas pastorales sean las indicadas en los diferentes 

                                                 
19 Pablo VI, Encíclica Populorum Progressio, 76 
20 Cfr. los comentarios sobre el concepto pastoral bajo 2.1 
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contextos sólo se puede establecer en colaboración con las personas directamente 
afectadas o con personas expertas locales. 

• „Los valores del evangelio son incompatibles con los valores del capitalismo, los cuales 
se manifiestan en el afán de sacar la máxima ganancia, los “shareholder values” y la 
privatización de la creación. Un sistema económico global que no tenga como objetivo la 
satisfacción de las necesidades humanas tiene que enfrentarse al reto del evangelio.”21 
La buena nueva y la solidaridad con los grupos meta de este anuncio, los marginalizados, 
apoyan a Fastenopfer en su posicionamiento político. 

• En cada cooperación pastoral se trata del testimonio a partir de la fe y de las posibilidades 
de desarrollo de las personas afectadas directamente.  Sobre esta base, es necesario un 
diálogo sobre cuestiones de te y de posibilidades de desarrollo entre representantes de la 
institución Fastenopfer y las copartes. Ni el uno, ni lo otro puede ser omitido. 

• Fastenopfer es conciente de la ambivalencia de lo religioso, según la cual la religión 
puede ser tanto a favor como en contra de la vida. Una cooperación pastoral que no sirva 
a la vida y que no pretenda concretamente el mejoramiento de la calidad de vida del 
grupo meta “los pobres”, no es coherente con la buena nueva de Jesús y con las líneas 
directrices de nuestra organización. 

• La cooperación con copartes de otras confesiones y comunidades religiosas sucede en 
un diálogo y respeto recíproco. En el contexto interreligioso, se debe revisar la pregunta, 
¿cuáles consecuencias tendrán las decisiones pastorales para la convivencia de las 
diferentes confesiones y religiones (en analogía con el enfoque “Do no harm” in el trabajo 
de paz)? El objetivo siempre debe ser la convivencia pacífica y el mejoramiento de la 
calidad de vida de las personas perjudicadas, independientemente de qué religión tengan. 
De esta manera, nuestro trabajo programático se distancia de fundamentalismos de cada 
tipo de abuso de la religión. 

2.3 Experiencias de Fastenopfer  

Las experiencias de Fastenopfer en la cooperación pastoral con copartes en el Sur son muy 
variadas. Esta variedad se divide a continuación en seis áreas de trabajo pastoral actual, con 
un ejemplo concreto para cada una. Las áreas se introducen con una frase de nuestras líneas 
directrices actuales. De esta manera no sólo se coloca la experiencia en el horizonte global de 
la institución Fastenopfer, sino que se debe comprender como un indicio de las prioridades de 
Fastenopfer en el trabajo pastoral. Esto, partiendo de la convicción de que la rueda no se debe 
inventar nuevamente, pero se debe revisar críticamente y – donde sea necesario – hacer las 
correcciones necesarias.  

2.3.1 Promoción de comunidades de base eclesiales  
„Fastenopfer promueve el intercambio entre las iglesias locales y trabaja en las regiones 
pobres con muchos movimientos y organizaciones de base.“ 

• Ejemplo: 
 Communautés d’Eglises Vivantes de Base CEVB, Kinshasa, República Democrática de 

Congo): En estas comunidades de base, que entre tanto ya son más de 1800 sólo en 
Kinshasa, se habla sobre la base del evangelio compartido sobre cuestiones de la comu-
nidad y del desarrollo y conjuntamente se emprenden cambios. Anuncio y diaconía 
forman una unidad. Además, esta forma de comunidad es un intento propio de 

                                                 
21 Peter Balleis SJ, Leidenschaft für die Welt, Würzburg 2007, S. 41  
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transformar esta forma africana de comunidad y de vida, como se ha vivido durante 
siglos, en el contexto urbano.22 

2.3.2 Apoyo de una pastoral bíblica liberadora  
„A través de la visión bíblica del reino de Dios, se le promete a todas las personas – indepen-
dientemente de su estatus social y religioso – una “vida en plenitud (Juan 10,10).” 

• Ejemplo: 
 CEBI (Centro de Estudos Bíblicos), Brasil. El instituto ecuménico para estudios bíblicos 

elabora sobre la base de la Biblia y de la metodología de teología liberadora, material (de 
animación) para comunidades de base. Este material contribuye en gran parte a la forma-
ción y al fortalecimiento de personas socialmente marginadas – y lleva a las personas 
afectadas a un autoestima y motivación en su compromiso por relaciones más justas. En 
las parroquias, estos materiales ayudan por ejemplo al compromiso por una repartición 
justa de la tierra. 

2.3.3 Capacitación de animadoras y animadores pastorales, que trabajan con un enfoque 
integral (espiritual-bíblico y de políticas de desarrollo). 

„Fastenopfer promueve el trabajo misionario de iglesias locales y su participación activa en 
diversos procesos de liberación económica, social, cultural y religiosa de las personas.” 

• Ejemplo:  
 IFAK (Institut de Formation pour Animateurs de Communautés de Kikwit), Kikwit, 

República Democrática de Congo): Las personas que en el futuro trabajarán en la pasto-
ral – todas ellas laicas en el sentido eclesial – reciben una formación dual, tanto teológica 
(eventos con base bíblica, derechos humanos como parte de la ética cristiana, cristología 
africana, entre otras) como también en cuestiones de desarrollo (bases de la gestión de 
proyectos, métodos de cultivo, entre otros). De esta manera se capacitan a practicar el 
anuncio y la diaconía como parte de un desarrollo integral.  

2.3.4 Trabajo de publicidad con la opción de la sensibilización  
„A la luz del evangelio y de la doctrina social, Fastenopfer valora las condiciones sociales y 
económicas y contribuye a un actuar responsable.” “Fastenopfer se comprende como abogada 
de los pobres de las personas sin derecho. En cooperación con organizaciones amigas toma 
partido por ellas en la opinión pública y ante personas con poder de decisión.” 

• Ejemplo 
 Radio Pachamama, Puno, Perú: La radio apoyada por un grupo de abogados cristianos 

emite 18 horas diarias en español y en la lengua local. El grupo meta son campesinos y la 
población pobre de las ciudades en una de las regiones más pobres de Perú. Inspirada 
por los valores del Evangelio y de la doctrina social católica, informa por ejemplos sobre 
derechos humanos o sobre posible participación política. En reportajes, por ejemplo 
informa sobre el alcoholismo o sobre la violencia hacia la mujer, y lo que se puede hacer 
en contra de ello. 

2.3.5 Trabajo de derechos humanos como compromiso pastoral  
“En vista de la creciente discrepancia mundial entre pobres y ricos, Fastenopfer se compromete 
por un desarrollo sostenible y acorde a los derechos humanos.” 

                                                 
22 Mörschbacher Marco, die kirchliche Basisgemeinschaft in Kinshasa – das Dorf in der Grossstadt?, in: 
von Fürstenberg u.a., Zukunftsfähige Gemeinde. Ein Werkbuch mit Impulsen aus den Jungen Kirchen, 
München 2003. 
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• Ejemplo  
 Justice et Paix, Port-au-Prince, Haiti : A partir de Populorum Progressio (1967) conferen-

cias episcopales formaron a nivel mundial comisiones Justicia et Pax, así también en 
Haití. Esta documenta sistemáticamente los abusos a los derechos humanos, capacita a 
personas responsables sociales y pastorales en el campo de los derechos humanos, 
acompaña a víctimas de violencia y de esa manera manifiesta, que la iglesia quiere ser 
abogada en las cuestiones de la dignidad humana y de los derechos humanos. 

2.3.6 Cooperación interreligiosa y ecumenismo   
„Fastenopfer se orienta en una comprensión integral de la misión de la iglesia: vivir los valores 
de “la vida nueva de Dios” y anunciar, en especial también entre las personas perjudicadas. La 
misión sólo puede darse en el diálogo y en el respeto ante otras religiones y culturas.” 
Cooperación interreligiosa (y de desarrollo) es un concepto que se utiliza mucho actualmente, 
pero que requiere de una aclaración más profunda para la comprensión mutua. Hacemos 
diferencia entre diferentes niveles,23 es decir, entre el “diálogo de la vida”, un “diálogo del 
actuar”, un “diálogo del intercambio teológico” y un “diálogo de la experiencia religiosa”.24 
En varios conflictos del mundo se instrumentaliza a la religión, para imponer intereses políticos 
y/o económicos. La cooperación interreligiosa puede quitarle la base a la legitimización de 
conflictos y por ello es muy importante para la justicia y la paz. 

• Ejemplo  
 DIMT (Diocesan Itinerant Mission Team), Mindanao, Filipinas. Un proyecto de fortaleci-

miento y acompañamiento a comunidades de base, en las que conviven familias 
musulmanas, originarias y cristianas y que cultivan sus pequeñas fincas de manera 
orgánica. Ellas viven su propia fe como fortalecimiento y respetan la fe posiblemente 
diferente de sus vecinos. 

3 Estrategias y prioridades  

3.1 Posiciones fundamentales de Fastenopfer 

• Para Fastenopfer, la cooperación pastoral es una unidad inseparable de diaconía y 
anuncio. Esta unidad hace que la cooperación pastoral sea diferente a los proyectos de la 
cooperación al desarrollo, en la que el “anuncio (de fe)” no es un tema explícito.  

• El concepto de pastoral, tal y como es utilizado en Gaudium et Spes en el segundo 
Concilio Vaticano y por Fastenopfer, según nuestra opinión hace que conceptos como 
“integral” o “pastoral global”, “pastoral social” u.o. sean superfluos: al tomar en serio la 
realidad (entre otros social), al evaluarla sobre la base del evangelio y la doctrina social 
católica y finalmente, al actuar consecuentemente en palabra y actividad, forman un total 

                                                 
23 Cfr. en relación a este punto: Johannes Müller SJ, Interreligiöse Entwicklungszusammenarbeit. Ein viel 
versprechender Weg zum Dialog der Religionen, in: Forum Weltkirche 1/2006. Los artículos posteriores 
como respuesta dan una visión general interesante sobre la discusión actual: Martin Salm, Wunsch oder 
Wirklichkeit? Interreligiöse Entwicklungszusammenarbeit, in: Forum Weltkirche 4/2006; Hermann Scha-
lück ofm, Mit welchen Ressourcen und Methoden? Anfragen an die Interreligiöse Entwicklungszusam-
menarbeit (IREZ) aus der Sicht missios, en: Forum Weltkirche 4/2006;    
24 Cfr. Consejo Pontificio para el diálogo interreligioso / congregación para la evangelización de los 
Pueblos, Diálogo y anuncio. Reflexiones y orientaciones sobre el diálogo interreligioso y sobre el anuncio 
del evangelio de Jesucristo (19.05.1991), Bonn (hg.v.Sekr. Dt. Bischofskonf.) 1991 Verlautb. d. Apost. 
Stuhls 102). Nr. 42. 
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inseparable.25 Esto no quiere decir, que conceptos de pastoral de las iglesias locales del 
Sur que pongan el énfasis especialmente en el aspecto social, no puedan ser examinados 
detalladamente y adoptados en los programas por país. 

• Fastenopfer se compromete con “la opción preferencial por los pobres”, tal y como nació 
en la práctica y experiencia de las comunidades cristianas de base en América Latina, 
como fue recogida y extendida en los encuentros episcopales latinoamericanos en 
Medellín y especialmente en Puebla y adoptada como motivo principal bajo Juan Pablo II 
en la iglesia católica.26 

• Para Fastenopfer, el compromiso por la dignidad humana es fundamental y por ello 
también el compromiso por los derechos humanos. Las bases para ello la presentan por 
un lado la doctrina social católica, y por el otro la totalidad de los derechos humanos 
establecidos internacionalmente.27 

• Una pastoral en las iglesias del Sur debe ser marcada y asumida en primer lugar por las 
personas afectadas directamente. Para la comprensión mutua en cuestiones pastorales 
es central el diálogo entre las personas responsables de programas de Fastenopfer y los 
respectivos responsables locales, especialmente de las iglesias locales. 

• Fastenopfer no apoya en sus actividades de pastoral en los países elegidos a personas 
individuales, sino que únicamente a grupos e instituciones. Grupos, comunidades e 
instituciones como sujetos de su autodeterminación tienen mayor fuerza a largo plazo que 
iniciativas de personas individuales. Desde la perspectiva cristiana se puede añadir, que 
el camino del pueblo de Dios es una aventura comunitaria. 

• Fastenopfer invierte en su cooperación pastoral en personas. Lo hace en primer lugar a 
través de proyectos de formación o de procesos de promoción organizacional (capacity 
building, por ejemplo en comunidades de base o parroquias), en las que el anuncio y la 
diaconía forman una unidad. Sólo en excepciones bien fundamentadas apoya con 
infraestructura, construcciones, etc. 

• Desde su existencia, Fastenopfer apoya sobre todo a personas laicas, mujeres y 
hombres, que hacen un aporte a su iglesia (local) que sirva a las personas. 

• Fastenopfer se compromete a la dignidad humana: “Las personas son la fuente, el centro 
y el objetivo de la vida económica y social” (Gaudium et Spes 63). Sin embargo: “Las 
personas son parte de la creación de Dios y portan responsabilidad por ella. No somos 
dueños de la tierra, sino que cuando mucho sus administradores.” 28 Aparte de la justicia y 
la paz, también la conservación de la creación son un interés prioritario de Fastenopfer. 

• Fastenopfer apoya concientemente el compartir de la vida y un actuar comunitario de 
diferentes comunidades religiosas y comprende esto como cooperación interreligiosa.29 

                                                 
25 Cfr. por ejemplo la declaración del arzobispo Pennacchio, del nuncio en Tailandia, en su discurso de 
apertura de la reunión de la conferencia episcopal asiática en el 40. aniversario de Gaudium et Spes: 
 “We have also enough and more to praise God for what this conciliar document contributed to the 
proclamation of the Gospel of Justice and Peace by the church with real social concern to the problems 
affecting the continent of Asia.", en: 40th anniversary of the Pastoral Constitution of Church in the modern 
world (Gaudium et Spes), Manila. 
26 Cfr.. dazu etwa: Josef Sayer, in: Gutierrez/ Müller, An der Seite der Armen. Theologie der Befreiung, 
Augsburg 2004, S. 8f.  
27 Cfr. el concepto de Fastenopfer „Derechos humanos“, aprobado por la dirección el 25.04.2007 
28 Peter Balleis, Leidenschaft für die Welt, Würzburg 2007, S. 43  
29 Cfr. sobre este punto los respectivos comentarios bajo 2.3.6 „Cooperación interreligiosa y 
ecumenismo”  
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3.2 Enfoques de Fastenopfer 

• Fastenopfer toma a sus copartes y sus experiencias en serio. Por ejemplo, la experiencia 
de muchas copartes del Sur, de que el paradigma vigente actual del orden económico, el 
cual hace que unos se vuelvan más ricos y otros más pobres. Según el mensaje bíblico, 
ellos se comprometen por ejemplo por un “orden económico de Dios”, en el que la perso-
na está en el centro – y no la ganancia. El medio para realizar este otro orden consiste en 
el compartir30. Voces proféticas de este tipo de copartes (eclesiales) del Sur comprometen 
a Fastenopfer, aparte de su misión educadora a tomar una opción política. 

• Fastenopfer quiere, junto con – e impulsado por – copartes del Sur, elevar su voz proféti-
ca contra las estructuras y situaciones económicas, sociales y religiosas enemigas a la 
vida que aumentan el abismo entre pobres y ricos, entre el Norte y el Sur. 

• Fastenopfer apoya a copartes pastorales, que mejoren su situación y sus competencias 
por iniciativa propia (enfoque de empoderamiento; “ayuda a la autoayuda”). 

• Fastenopfer apoya, en la cooperación pastoral también a personas de otras religiones. La 
orientación de nuestro trabajo pastoral con su imprescindible unión entre anuncio y diaco-
nía es compartida por nuestras copartes pastorales. 

3.3 Procedimientos de Fastenopfer 

Al poner la pregunta de la metodología hay que considerar especialmente que, 

• las necesidades de cada iglesia local deben ser tomadas en cuenta,  
• un análisis del contexto es base para el diálogo con las personas directamente afectadas, 
• en este análisis del contexto – sobre la base de la comprensión de pastoral del Concilio 

Vaticano segundo – primero hay que considerar las cuestiones sociales y económicas y 
luego valorar a éstas a la luz de la fe (mensaje bíblico y de la doctrina social de la iglesia), 
y de ahí desarrollar perspectivas para actuar, 

• se utilizan los métodos usuales de la gestión de proyectos (p.ej. PEMA/PCM) también en 
los proyectos de la cooperación pastoral, 

• en el caso de proyectos de pastoral se discute la cuestión sobre la enculturación (fe 
católica en el respectivo contexto cultural, 

• también en proyectos pastorales se toma en cuenta la pregunta  sobre las consecuencias 
de un apoyo, por ejemplo la convivencia con otras comunidades religiosas, 

• las preguntas postuladas en los temas transversales de Fastenopfer sobre género y 
VIH/SIDA también se tematizan justamente en proyectos de pastoral,31 

• en un contexto interreligioso se requiere de sensibilidad interreligiosa y se hace una 
diferencia entre los diferentes niveles de convivencia interreligiosa.32 

4 Líneas directrices de acción  

• Se apoyan preferencialmente proyectos en la cooperación pastoral que aparecen bajo 
2.3. Concretamente se trata de 
- Promoción de comunidades eclesiales de base  

                                                 
30 Cfr. como ejemplo para muchos: The Diakonia Council of Churches, The Oikos Journey. A theological 
reflection on the Economic Crisis in South Africa, Durban / South Africa, 2006.  
31 Cfr. los comentarios respectivos bajo el punto  2.2 
32 Cfr. punto 2.3.5 
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- Apoyo a una pastoral bíblica liberadora 
- Capacitación de agentes pastorales (laicos), locales 
- Trabajo de publicidad con la opción de sensibilización 
- Trabajo de derechos humanos como compromiso pastoral 
- Cooperación interreligiosa y ecumenismo. 

 Esto sucede en estrecha cooperación con las copartes locales, con el apoyo del saber 
acumulado durante décadas de Fastenopfer, así como en acuerdo con otras agencias de 
ayuda. 

• Las estrategias y posiciones mencionadas bajo 3.1 (posiciones fundamentales), 3.2 
(enfoques) y 3.3 (procedimientos) son la base para la cooperación pastoral. Estas posicio-
nes surgieron esencialmente sobre la base de los “criterios para la valoración de 
solicitudes de proyectos” de 1983 33 y del desarrollo de éstos. La mayoría de los criterios 
de este documento de más de veinte años siguen siendo válidos: 
- que los proyectos estén „al servicio de la evangelización”, entendiendo este servicio 

como “liberación de la urgencia espiritual y religiosa y como superación de injusticia y 
de opresión”. 

- que se fomente la autoayuda y la autodeterminación (enfoque de empoderamiento) 
- que los proyectos “correspondan a una verdadera necesidad pastoral”, que se pruebe 

entre otras cosas con la voluntad de un aporte propio. 
- que los proyectos tengan como objetivo “un compromiso para y con los grupos 

sociales más pobres”. 
- que se le dé gran valor a la “capacitación adecuada a la situación de personas locales 

para el servicio a la iglesia”, en especial al “trabajo de personas laicas”. 
- que en la planificación e implementación de nuevos proyectos se de importancia a .... 

la cooperación entre instituciones eclesiales existentes (diócesis, comunidades religio-
sas, etc.) y otras comunidades cristianas y no-cristianas, así como con instituciones 
del estado, ya que los proyectos que estén mejor integrados pueden facilitar el efecto 
pastoral y el intercambio cultural.” 

• Las personas empleadas en la agencia católica Fastenopfer mantienen contactos con 
representantes de las respectivas iglesias católicas del país en el que se acompañan 
proyectos. En ese sentido también se recomienda una visita al obispo diocesano como 
dirigente de la iglesia local. 

• Las personas empleadas en Fastenopfer que están en contacto con copartes de iglesias 
locales del Sur tienen una función como puente entre las iglesias locales del Sur y la 
iglesia suiza: deseos de orden de políticas de desarrollo o de iglesia, pero también 
prácticas litúrgicas u otras prácticas34 pueden influenciar o desafiar la realidad suiza, p.ej. 
en el marco de la campaña ecuménica de Brot für alle y Fastenopfer. 

• Está previsto desarrollar para las diferentes áreas (cfr. 2.3) cajas de herramientas que 
concreticen este concepto temático para el trabajo en proyectos. Ahí se quieren 

                                                 
33 En: “Règlement concernant le traitement des projets” (reglamento para el trato de proyectos), 
aprobado por el consejo de fundación de Fastenopfer el 23 de marzo de 1983, p. 16, 17. Una 
comparación del presente documento con el de 1983 muestra la coherencia y el desarrollo de las líneas 
directrices de acción.  
34 Un ejemplo impresionante de intercambio pastoral entre el Sur y el Norte es el método de 7 pasos de 
lectura de la Biblia (Instituto LUMKO) en África del Sur que fue acogido en la región de habla alemana. 
En la región asiática, este método fue desarrollado más hasta llegar al Asian Integral Approach AsIPA y 
ejerce influencia como enfoque pastoral de muchas personas que trabajan en la iglesia católica de Suiza. 
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desarrollar criterios para la apreciación de proyectos parecidos (p.ej. apoyo de una 
pastoral bíblica liberadora). 

5 Conclusión 

Hace cuarenta años apareció la encíclica Populorum Progressio del Papa Paulo VI. En ella se 
tematiza la cuestión del desarrollo integral de las personas, al igual que el desarrollo solidario 
de la humanidad. Individualidad y sociedad, espiritualidad y política no pueden ser separadas 
“técnicamente”, mucho menos por una agencia eclesial: “se trata de construir un mundo, donde 
cada persona, sin importar la raza, la religión, el origen, pueda llevar una vida humana en 
plenitud, libre de esclavización por parte de las personas (…).“35 
Benedicto XVI confirma en su primera encíclica Deus caritas est explícitamente las afirmacio-
nes de su antecesor Juan Pablo II, cuando éste declara en Sollicitudo rei socialis “la disposición 
de la iglesia católica a colaborar con organizaciones caritativas de estas (es decir de otras, 
com. del autor) iglesias y comunidades, ya que todos partimos de la misma motivación 
fundamental y actuamos de esa manera con el mismo objetivo: un verdadero humanismo que 
reconoce en las personas la imagen de Dios y que le quiere ayudar a realizar una vida según 
esta su dignidad.” 36 
Fastenopfer se siente comprometida a estas opciones con sus copartes en el Sur37 – pero 
también en el trabajo de educación y de cabildeo en Suiza, en donde – por ejemplo en el marco 
de la compaña ecuménica con Brot für alle – nos responsabilizamos por un mundo, en el que 
con la ayuda de Dios queremos dar nuestro aporte, para que el Reino de Dios se vuelva más 
realidad. 

                                                 
35 Papa Pablo VI., Encíclica Populorum Progressio, 47.  
36 Benedicto XVI., Encíclica Deus caritas est, párrafo 30. 
37 Sobre la base de la primera encíclica de Benedicto XVI nos permitimos establecer, que la mayoría de 
nuestras copartes se trata de “laicos creyentes”, quienes ven su trabajo en “servir para un orden más 
justo en la sociedad”. (párrafo 29). 
 


