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Landesprogramm Peru  

Den Weg für  e ine bessere Zukunft  bere i ten  

In  der  po l i t i schen Landschaf t  Perus  hat  s ich  in  le tz te r  Ze i t  e in iges  getan.  Be i  den Loka l -  

und Reg iona lwah len 2011 ver lo ren d ie  t rad i t ione l len  Par te ien  an Wählerguns t  und mus s-

ten  S i tze  abgeben.  Vor  a l lem reg iona le  und ör t l i che Bewegungen s ind  sehr  s ta rk  und 

werden a ls  A l te rnat i ve  zu  den nat iona len  Par te ien  bet rachte t .  Be i  der  P räs iden tschaf t s -

wah l  ha t  s ich  O l lan ta  Humala  gegen d ie  Tochter  des  ehemal igen Präs identen Fu j imor i  

durchgesetz t .  N ich t  a l le  s ind  über  d iese Wahl  e r f reu t ,  beze ichnen aber  Humala  a ls  das  

k le inere  Übe l .  D ie  Bevö lkerung entsch ied  s ich  gegen d ie  Vergangenhe i t  der  Sche i ndemo-

kra t ie  Fu j imor is ,  we lche von Kor rupt ion  und Menschenrechtsver le tzungen geprägt  war .  

D ie  po l i t i schen Veränderungen können jedoch nich t  darüber  h inwegtäuschen,  dass  es  

noch immer  grosse Ung le ichhe i ten  g ib t .  Vor  a l lem d ie  ind igenen Vö lker  in  den Anden un d 

im Amazonasgeb ie t  s ind von Armut  be t ro f fen  und werden we i te r  d isk r im in ie r t .  D ie  In t e -

ressen der  Behörden oder  der  Bergbaugese l l schaf ten  werden höher  gewich te t  a ls  das  

Wohlergehen der  loka len  Bevö lkerung.  Desha lb  i s t  es  wich t ig ,  dass  s ie ih re  Rechte  ke n-

nen:  „Wi r  wo l len ,  dass  den Menschen h ie r  bewuss t  wi rd ,  dass  s ie  Rechte  haben“ ,  e rk lä r t  

Maur ic io  Rodr iguez ,  Di rek tor  von Rad io  Pachamama.  

In  den nächs ten  Jahren wi rd  s ich  Fas tenopfer  aus  der  Pro jek ta rbe i t  i n  Peru  zurückz i e -

hen.  Umso wich t iger  i s t  es ,  dass  d ie  Pro jek tpar tner  in  d ieser  Übergangsze i t  beg le i te t  und 

auf  d ie  Zukunf t  vorbere i te t  werden.  Der  Schwerpunk t  der  Arbe i t  l i eg t  daher  au f  der  Stä r -

kung der  loka len  Führungs leu te .  S ie  werden künf t ig  der  benachte i l i g ten  Bevö lkerung e ine  

St imme im po l i t i schen und ge se l l schaf t l i chen Raum geben.  Es  i s t  w ich t ig ,  dass  d ie  reg i o -

na len  Bewegungen langf r i s t ige  Perspek t i ven entwicke ln ,  um den grossen Prob lemen P e-

rus  wie  Kor rupt ion ,  Arbe i ts los igke i t  und mangelnde Sicherhe i t  e twas  entgegen zu  s te l len .  
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Löhne und Preise in Peru 
 
 
 
 
Einkommen,  umgerechnet in CHF 
 
 
 
Minimallohn 430 Soles/Monat    =   ca. 130.55 CHF/Monat 
 
Doch die wenigsten Personen haben eine feste Arbeitsstelle. Stattdessen haben sie ihren kleinen Verkaufsstand 
mit Lebensmitteln und/oder Artikeln des täglichen Bedarfs, Werkzeugen, oder sie produzieren Kunsthandwerk, 
arbeiten als Handwerker, Schneider/in und werden im Akkord bezahlt. 
 
Im Programm der Regierung zur Schaffung kurzfristiger Arbeitsplätze: 10 Soles/Tag  = ca. 3 CHF/Tag 
(weniger als Minimallohn, um andere Arbeitsplätze nicht zu gefährden). 
 
Für eine 4-köpfige Familie  (Lebensmittel, Licht) 1‘500  - 2‘500 Soles/Monat  = 455.35 – 758.95CHF/Monat 
 
 
 
Warenkorb 
 

Artikel Peruanischer Sol Schweizer Franken 

1 Stück Seife 1 - 3 0.30 – 0.90 

1 Softdrink (Coca Cola) 0.50             1.5 Liter      3  0.15          1.5 Liter    0.90 

1 Kilo Reis 2.50 0.75 

1 Maiskolben 0.50 0.15 

1 Kilo Kartoffeln 0.80 – 1.20 0.24 – 0.35 

1 Brötchen 0.10 – 0.30 0.03 – 0.09 

1 Kilo Fleisch 11 3.35 

Süssigkeit (Kleingebäck mit Schoggi) 0.50 0.15 

1 Eis 0.50 - 5 0.15 – 1.5 

Telefon Grundgebühr 82 24.90 

1 Kugelschreiber 0.50 - 8 0.15 – 2.40 

Schreibblock  1000 Blätter 25 7.60 

Schuluniform ca. 130 39.50 

Schulmaterial: Kugelschreiber, Hefte; ohne Bücher 60 18.20 

Einschreibegebühr Schule 30 - 65 9.10 – 19.75 
 

 
Wechselkurs:                1 CHF   =   ca.  3.19 Soles      1 Sol  =  ca.  0.30 CHF 
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Rezepte aus Peru 
 
Schmackhafte Gerichte aus Quinua, dem Weizen der Inkas 
 
Quinuacrèmesuppe (6 Portionen) 
 
¾ Tasse Perlquinua 2  Knoblauchzehen, gehackt 
2  Karotten 2  EL Butter 
¾ Tasse Kreuzkümmel 1  EL Mehl 
1  Mittlere Kartoffel Salz, Petersilie 
 
Quinua in 2 L Wasser oder Bouillon kochen. Gemüse beifügen und salzen. Im Mixer pürieren. Knoblauch in der 
Butter anbraten, mit Mehl stauben und etwas rösten. Suppe hinzufügen und vom Feuer nehmen. Mit gehackter 
Petersilie servieren. 
 
Quinuaflockensuppe mit Huhn (6 Portionen) 
 
1 Tasse Quinuaflocken 2 würfelig geschnittene Kartoffeln 
1½ l Hühnerbouillon ¼ Tasse grüne Bohnen, klein geschnitten 
1 mittlere Hühnerbrust Öl, Salz und Oregano 
2 grosse geriebene Karotten 
 
Hühnerbrust kochen. Karotten in Öl anschwitzen und mit Bouillon aufgiessen. Kartoffeln und Bohnen hinzufügen 
und würzen, kochen lassen. Hühnerfleisch in kleine Stücke schneiden und hinzufügen. Sobald das Gemüse 
weichgekocht ist, Quinuaflocken einrühren und mitkochen, mit Oregano abschmecken. 
 
Quinuasuppe mit Gemüse (6 Portionen) 
 
¾ Tasse Perlquinua 1 Ei 
¾ Tasse klein geschnittene Bohnen 2 kleine Tomate, klein geschnitten 
¾ Tasse fein geschnittener Kürbis 2 Knoblauchzehen 
3 mittlere Kartoffeln, klein geschnitten 1 mittlere Karotte Öl, Salz und Kreuzkümmel 
¾ Tasse Mangold, klein geschnitten 
 
Quinua in zwei Liter Wasser ohne Salz kochen. Öl, Zwiebeln, Knoblauch und Tomate mischen und zur Quinua 
hinzufügen. Gemüse dazu geben, würzen und köcheln lassen. Ei aufschlagen und unter ständigen Rühren da-
zumischen. 
 
„Torrejas“ aus Quinua 
 
2 Tassen gekochte Quinua 
1 geriebene Karotte 
1 kleine Zwiebel, fein gehackt 
1 Knoblauchzehe 
½ Tasse Mehl 
1 Ei 
¼ Tasse geriebener Käse 
Gehackte Petersilie 
Salz und Gewürze 
 
Alle Zutaten gut vermischen und in kleinen Portionen in heissem Fett herausbraten. Mit rotem Rübensalat, Toma-
ten und Reis servieren. 
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Quinua mit Gemüse 
 

2 Tassen Quinua 
2 mittlere Kartoffeln 
2 mittlere Karotten 
1 Tasse grüne Bohnen 
1 Tasse Erbsen 
Knoblauch 
Öl, Salz 
 

Quinua kochen. Öl, Knoblauch, Salz und klein geschnittenes Gemüse beifügen und mit zwei Tassen Wasser 
weich kochen. 
 
 

Quinuakroketten (9 Portionen) 
 

1 Tasse Quinua 
3 Eier 
2 EL Mehl 
2 EL geriebener Käse 
1 EL gehackter Zwiebel 
Gehackte Petersilie 
1 Tasse Öl 
Salz, Pfeffer 
 

Quinua kochen und auskühlen lassen. Eier, Käse, Zwiebel, Mehl, Salz, Pfeffer und Petersilie unterrühren. Kroket-
ten formen und goldbraun braten. Mit Salat und Reis servieren. 
 
Quinuapüree mit Spinat (6 Portionen) 
 
½ kg Perlquinua 
2 EL Butter 
½ Tasse Frischkäse, gerieben 
1 Tasse Milch 
 
Quinua weich kochen, bis die Körner sich öffnen. Mit einem Kochlöffel Salz, Butter und Käse unterrühren, bis die 
Masse cremig wird. Mit beliebiger Sauce, zu Fleisch oder Huhn servieren. 
 
Quinuacrème mit Rohzucker 
 
1 l Milch 
¾ l Wasser 
1 Tasse Rohzucker 
½ Tasse Kristallzucker 
Ev. ½ Tasse Pecan-Nüsse (oder andere Nüsse) 
1 Tasse Quinuamehl 
Zimt- und Nelkenpulver 
Ev. 1 Glas Dessertwein 
 
Zucker mit Zimt und Nelken aufstellen. Mehl und Milch kochen, bis Masse eindickt und den Zucker hinzufügen. 
Unter ständigem Rühren eindicken. Nüsse und Wein kurz mitkochen und mit geriebenem Zimt bestreut servieren. 


