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Landesprogramm Peru

Den Weg fiir eine bessere Zukunft bereiten

In der politischen Landschaft Perus hat sich in letzter Zeit einiges getan. Bei den Lokal-
und Regionalwahlen 2011 verloren die traditionellen Parteien an Wahlergunst und muss-
ten Sitze abgeben. Vor allem regionale und ortliche Bewegungen sind sehr stark und
werden als Alternative zu den nationalen Parteien betrachtet. Bei der Prasidentschafts-
wahl hat sich Ollanta Humala gegen die Tochter des ehemaligen Prasidenten Fujimori
durchgesetzt. Nicht alle sind Gber diese Wahl erfreut, bezeichnen aber Humala als das
kleinere Ubel. Die Bevélkerung entschied sich gegen die Vergangenheit der Scheindemo-
kratie Fujimoris, welche von Korruption und Menschenrechtsverletzungen gepragt war.
Die politischen Veranderungen kédnnen jedoch nicht dariber hinwegtéduschen, dass es
noch immer grosse Ungleichheiten gibt. Vor allem die indigenen Vélker in den Anden und
im Amazonasgebiet sind von Armut betroffen und werden weiter diskriminiert. Die Inte-
ressen der Behdrden oder der Bergbaugesellschaften werden hdher gewichtet als das
Wohlergehen der lokalen Bevdlkerung. Deshalb ist es wichtig, dass sie ihre Rechte ken-
nen: ,Wir wollen, dass den Menschen hier bewusst wird, dass sie Rechte haben®, erklart
Mauricio Rodriguez, Direktor von Radio Pachamama.

In den nachsten Jahren wird sich Fastenopfer aus der Projektarbeit in Peru zurlickzie-
hen. Umso wichtiger ist es, dass die Projektpartner in dieser Ubergangszeit begleitet und
auf die Zukunft vorbereitet werden. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt daher auf der Star-
kung der lokalen Fihrungsleute. Sie werden kiinftig der benachteiligten Bevdlkerung eine
Stimme im politischen und gesellschaftlichen Raum geben. Es ist wichtig, dass die regio-
nalen Bewegungen langfristige Perspektiven entwickeln, um den grossen Problemen Pe-

rus wie Korruption, Arbeitslosigkeit und mangelnde Sicherheit etwas entgegen zu stellen.
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Lohne und Preise in Peru

Einkommen, umgerechnet in CHF

Minimallohn 430 Soles/Monat =

ca. 130.55 CHF/Monat

Doch die wenigsten Personen haben eine feste Arbeitsstelle. Stattdessen haben sie ihren kleinen Verkaufsstand
mit Lebensmitteln und/oder Artikeln des téglichen Bedarfs, Werkzeugen, oder sie produzieren Kunsthandwerk,
arbeiten als Handwerker, Schneider/in und werden im Akkord bezahlt.

Im Programm der Regierung zur Schaffung kurzfristiger Arbeitsplatze: 10 Soles/Tag = ca. 3 CHF/Tag
(weniger als Minimallohn, um andere Arbeitsplatze nicht zu gefahrden).

Fur eine 4-kopfige Familie (Lebensmittel, Licht) 1°'500 - 2'500 Soles/Monat = 455.35 — 758.95CHF/Monat

Warenkorb

Artikel Peruanischer Sol Schweizer Franken
1 Stiick Seife 1-3 0.30-0.90
1 Softdrink (Coca Cola) 0.50 1.5 Liter  3(0.15 1.5 Liter  0.90
1 Kilo Reis 2.50 0.75
1 Maiskolben 0.50 0.15
1 Kilo Kartoffeln 0.80-1.20 0.24-0.35
1 Brotchen 0.10-0.30 0.03-0.09
1 Kilo Fleisch 1 3.35
Sussigkeit (Kleingeback mit Schoggi) 0.50 0.15
1 Eis 0.50-5 0.15-15
Telefon Grundgebuhr 82 24.90
1 Kugelschreiber 0.50-8 0.15-240
Schreibblock 1000 Blatter 25 7.60
Schuluniform ca. 130 39.50
Schulmaterial: Kugelschreiber, Hefte; ohne Blicher 60 18.20
Einschreibegebiihr Schule 30-65 9.10-19.75

Wechselkurs: 1CHF = ca. 3.19 Soles

1 Sol = ca. 0.30 CHF
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Rezepte aus Peru
Schmackhafte Gerichte aus Quinua, dem Weizen der Inkas

Quinuacrémesuppe (6 Portionen)

% Tasse Perlquinua 2 Knoblauchzehen, gehackt
2 Karotten 2 EL Butter

% Tasse Kreuzkiimmel 1 EL Mehl

1 Mittlere Kartoffel Salz, Petersilie

Quinua in 2 L Wasser oder Bouillon kochen. GemUise beifligen und salzen. Im Mixer plrieren. Knoblauch in der
Butter anbraten, mit Mehl stauben und etwas rosten. Suppe hinzufligen und vom Feuer nehmen. Mit gehackter
Petersilie servieren.

Quinuaflockensuppe mit Huhn (6 Portionen)

1 Tasse Quinuaflocken 2 wurfelig geschnittene Kartoffeln
1% | Hihnerbouillon Y Tasse griine Bohnen, klein geschnitten
1 mittlere Hiihnerbrust Ol, Salz und Oregano

2 grosse geriebene Karotten

Hiihnerbrust kochen. Karotten in Ol anschwitzen und mit Bouillon aufgiessen. Kartoffeln und Bohnen hinzufiigen
und wiirzen, kochen lassen. Hihnerfleisch in kleine Stiicke schneiden und hinzufligen. Sobald das Gemiise
weichgekocht ist, Quinuaflocken einriihren und mitkochen, mit Oregano abschmecken.

Quinuasuppe mit Gemiise (6 Portionen)

% Tasse Perlquinua 1 Ei

% Tasse klein geschnittene Bohnen 2 kleine Tomate, klein geschnitten

% Tasse fein geschnittener Kirbis 2 Knoblauchzehen )

3 mittlere Kartoffeln, klein geschnitten 1 mittlere Karotte 0Ol, Salz und Kreuzkimmel

% Tasse Mangold, klein geschnitten

Quinua in zwei Liter Wasser ohne Salz kochen. OI, Zwiebeln, Knoblauch und Tomate mischen und zur Quinua
hinzufiigen. Gemuse dazu geben, wiirzen und kécheln lassen. Ei aufschlagen und unter standigen Riihren da-
zumischen.

»rorrejas“ aus Quinua

2 Tassen gekochte Quinua

1 geriebene Karotte

1 kleine Zwiebel, fein gehackt
1 Knoblauchzehe

2 Tasse Mehl

1 Ei

Ya Tasse geriebener Kése
Gehackte Petersilie

Salz und Gewiirze

Alle Zutaten gut vermischen und in kleinen Portionen in heissem Fett herausbraten. Mit rotem Rlbensalat, Toma-
ten und Reis servieren.
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Quinua mit Gemise

2 Tassen Quinua

2 mittlere Kartoffeln

2 mittlere Karotten

1 Tasse grline Bohnen
1 Tasse Erbsen
Knoblauch

Ol, Salz

Quinua kochen. Ol, Knoblauch, Salz und klein geschnittenes Gemuise beifligen und mit zwei Tassen Wasser
weich kochen.

Quinuakroketten (9 Portionen)

1 Tasse Quinua

3 Eier

2 EL Mehl

2 EL geriebener Kase

1 EL gehackter Zwiebel
Gehackte Petersilie

1 Tasse Ol

Salz, Pfeffer

Quinua kochen und auskihlen lassen. Eier, Kase, Zwiebel, Mehl, Salz, Pfeffer und Petersilie unterriihren. Kroket-
ten formen und goldbraun braten. Mit Salat und Reis servieren.

Quinuapiiree mit Spinat (6 Portionen)

Y2 kg Perlquinua

2 EL Butter

2 Tasse Frischkase, gerieben
1 Tasse Milch

Quinua weich kochen, bis die Korner sich 6ffnen. Mit einem Kochloffel Salz, Butter und Kase unterrlihren, bis die
Masse cremig wird. Mit beliebiger Sauce, zu Fleisch oder Huhn servieren.

Quinuacréme mit Rohzucker

1 1 Milch

% | Wasser

1 Tasse Rohzucker

2 Tasse Kristallzucker

Ev. %2 Tasse Pecan-Nusse (oder andere Nisse)
1 Tasse Quinuamehl

Zimt- und Nelkenpulver

Ev. 1 Glas Dessertwein

Zucker mit Zimt und Nelken aufstellen. Mehl und Milch kochen, bis Masse eindickt und den Zucker hinzufiigen.
Unter stdndigem Ruhren eindicken. Niisse und Wein kurz mitkochen und mit geriebenem Zimt bestreut servieren.



